
受検資格 同⼀教材での複数受検 授業時間 挑戦回数 格になる期間 前になる期間

F表
(35~39級) 誰でも受検可能 複数受検可能 認定されてから半年 1年

E表
(28~35級)

F表を受けている 複数受検可能 半年 1年

D表
(21~30級)

E表を受けている
指⽰・発問を2~3割変更した場
合は可能。

5分位 年間5回まで。
※1⽉1⽇~12⽉31⽇までの期間

1年 2年

C表
(11~20級)

22級以上
指導案の⽂字が半分以上変わっ
ている場合は可能。

5~7分位
年間3回まで。
※前回受検した⽇から85⽇が
経過している

1年 2年

B表
(1~10級)

12級以上 7分~10分位
年間2回まで。
※前回受検した⽇から145⽇が
経過している

2年 3年

A表
(師範~初段)

2級以上 10分~12分位

四段以下は年間1回。
※前回受検した⽇から350⽇が
経過している

五段以上は2年間に1回。
※前回受検した⽇から700⽇が
経過していること。

四段までは2年
五段以上は「格」にはな
らない。

四段までは3年
五段以上は「前」には
ならない。
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※詳細はhttps://www.toss-kentei.jp/rule/に載っています。


